
すてっぷ所蔵【ノルウェー男女平等パネル】貸出用リスト

＜パネルについて＞
2003年5月、ノルウェー、オスロ大学名誉教授で、同国初の女性党首、ベリット・オースが来日

「ノルウェー政財界　女性大躍進のヒミツ：抑圧をはねかえす5つのテクニック」と題し、

とよなか男女共同参画推進センターすてっぷで講演をしました。

このパネルは、そのポイントを日本人向けに再構成し、イラストつきでパネル化したものです。

70年～80年代、広く支持を受けた「‟ご主人”さまの5大抑圧テクニック」理論の日本版です。

簡単な解説に、スウェーデン・ベクショー市作成のイラストによって、女性の内なる自信を

どう取り戻したら良いかがわかりやすく説明されています。

連番
管理
番号

テーマ／タイトル／内容 発行 画像
パネル規格

(ﾎﾟｽﾀｰｻｲｽﾞmm)

1 Ｎ-2
イラスト
『５つの抑圧テクニック』

すてっぷ
Ａ２

（594×420）

2 Ｎ-4
イラスト
『テクニック １ 無視する』

すてっぷ
Ａ２

（594×420）

3 Ｎ-6
イラスト
『テクニック ２ からかう』

すてっぷ
Ａ２

（594×420）

4 Ｎ-8
イラスト
『テクニック ３ 情報を与えない』

すてっぷ
Ａ２

（594×420）

5 Ｎ-10
イラスト
『テクニック ４ どっちに転んでもダメ』

すてっぷ
Ａ２

（594×420）

6 Ｎ-12
イラスト
『テクニック ５ 罪をきせ恥をかかせる』

すてっぷ
Ａ２

（594×420）
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7 Ｎ-14
「５つの抑圧テクニック」理論の発明者ベ
リット・オース略歴

すてっぷ
Ａ２

（594×420）

※

※

※

※

※

※ 万一、返却されるまでの間に破損や紛失等があった場合は、直ちにご連絡ください。また、修復
等に係る費用はご負担ください。

返却の際は、なるべく送付時のように収納・梱包して、元払いでお願いいたします。

ポスターは、全てアルミフレームパネルに入っていますので、そのまま紐やテグス、ワイヤー等で
吊るして展示ください。（紐は付属しています。）

パネル表面の透明樹脂フィルムは、傷つきやすいのでご注意ください。

パネルの中で、ポスターの位置がズレていることが希にあります。
お手数ですが適時調整ください。

すべてのイラストポスターに和訳の解説パネルがついています。


