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すてっぷ2019 配布期限：２０２０年３月２６日

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501
問合せ：とよなか男女共同参画推進センター すてっぷ（相談室）
TEL：０６－６８４４－９７３９
（指定管理者：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団）

http://www.toyonaka-step.jp/

ガールズモヤモヤ度

□ 断れなくてサインしちゃった…なんだか明日撮影らしい…

□ 高収入のバイト…やっぱり怖くて辞めたいけれど、どうしよう…

□ ブラックバイトで毎日がつらい

□ 親の価値観を押し付けられて、息が詰まりそう…

□ TwitterやLineで傷つくことがある

□ 彼にスマホを見られるのはしんどい

ひとつでもチェックが入ったら、そのモヤモヤを誰かに話してみてください。
ガールズ相談では、名前を言わなくてもOK！
交際の悩み、親との関係、バイトの悩みなど相談できます！

すてっぷの

モヤモヤすること…

へこんでしまうこと…

気持ちがザワザワしていること…

どうしたらいいか一緒に考えてほしい！

10~30代女子のそんな気持ちに寄り添う相談です。

（ナンバーディスプレイは使用していません）第1～4 月・木曜日 13時～17時 18時～20時

無料



すてっぷ2019 配布期限：２０２０年３月２６日

国際ガールズ・デーに合わせて

ガールズ相談ＷＥＥＫ
を開催します！

2019年10月

７(月).８(火).10(木).11(金)

《TIME 13:00～17:00 18:00～20:00》
《CALL ０６ － ６８４４ － ９８２０》

♯国際ガールズ・デー
「女の子のエンパワーメント」促進のために国連により、毎年10月11日は「国際ガールズ・デー」と定められました。

ガールズ相談WEEKでは、
名前を言わなくてもOK！

交際の悩み、
親との関係、

バイトの悩みなど
相談できます！
（10~30代女子）
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モヤモヤすること…

へこんでしまうこと…

気持ちがザワザワしていること…

どうしたらいいか一緒に考えてほしい！

10~30代女子のそんな気持ちに寄り添う相談です。

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501
問合せ：とよなか男女共同参画推進センター すてっぷ（相談室）
TEL：０６－６８４４－９７３９
（指定管理者：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団）

http://www.toyonaka-step.jp/


