
☆★は、 それぞれママお 1人いずれか 1回。 先着順。

は、 親子参加 OK(    なしはママのみの参加イベント）

まってる
ワニ！
まってる
ワニ！

日本国憲法施行 70 年  人と地域を元気にする男女共同参画

シングルマザー応援フェスタ事業 配布期限 
2017( 平成 29) 年 12 月 10 日

主　催　一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

　　　　特定非営利活動法人全国女性会館協議会

協　賛　みずほ社会貢献ファンド　　後　援　豊中市

すてっぷ 2017

定　　員 ： 40人 (先着順 )

対　　象 ：シングルマザーの母と子

　　　　　離婚を考えている母と子

　　　　　母親のみの参加も可

応募開始 ： 11 月 5日 （日）

　　　　　10 ： 00 ～電話受付のみ （06-6844-9773）

阪急豊中駅

←至　宝塚

至
　
梅
田
↓

国道176号線

N

ゆったり　にっこり

シングルマ
ザー応援フェスタ

2017年12月10日（日）
13：00～16：30
　　　　　　　　　　　　　すてっぷ（エトレ豊中５F）
とよなか
男女共同参画推進センター

阪急宝塚線豊中駅下車すぐ　エトレ豊中5FAccess

いやし、 ヘルシー、 遊び、 語り、 食、 交流ありのお楽しみフェスティバル！

参
加
費
無
料

電 話 : 06-6844-9773   FAX : 06-6844-9706
〒560-0026 大阪府豊中市玉井町 1-1-1-501 エトレ豊中５F

http://www.toyonaka-step.jp/　

お問合わせ

 

13：30 ～ 16：00
ゆったりコーナー

　　　　
ネイルケア★
村木陽子

ハンドマッサージ★
ポーラザビューティ
エトレ豊中店協力

1人 30 分
先着各 5人

　

マチカネカフェ 

14：00 ～ 15：00
ゆったりコーナー

ヨガ★
鷲崎たまき
先着 20 人

 

13：00 ～ 14：00

マチカネくんと
体操

（スマイル
にじゅうまる）

 

14：00 ～ 15：00
みんなでほんよみ＆
クリスマスリース作り

すてっぷ登録団体

（団欒長屋プロジェクト

だんらんスマイル）
 

15：00 ～ 16：15
マチカネくんと
あそぼう！

クイズ＆ゲーム
（スマイル
にじゅうまる）

 

13：45 ～ 16：15
なんでも

相談コーナー

相談員

中野冬美☆

すてっぷ登録団体

（シングルマザー
のびやかネット豊中）

☆

1人 30 分
先着各 5人

お役立ち
情報コーナー

　チラシ
パンフレット等

13：00 ～ 13：30
シングルマザー
ゆったりライフ

ミニ

セミナー

リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ペ
ー
ス
・
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

マ
マ
へ
の
お
洋
服
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
リ
サ
イ
ク
ル
品
）
・
無
料

授
乳
室

セミナー室１ セミナー室２ 視聴覚室 ６F プレイルーム 2 ロビー

地域のみんなが応援団！

講師は
中野冬美さん

１３ ： ００
～

１6 ： 30
終了

日本国憲法施行 70 年  人と地域を元気にする男女共同参画シングルマザー応援フェスタ事業 配布期限 
2017( 平成 29) 年 12 月 10 日すてっぷ 2017




