
【主催】一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

お問合わせは すてっぷ まで ＜休館日：水曜日＞

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501

電 話 : 06-6844-9773 FAX : 06-6844-9706

メール：kouza@toyonaka-step.jp

http://www.toyonaka-step.jp/ 担当：事業課

配布期限 2018年6月26日

2018年度地方創生推進交付金事業：一億層活躍社会実現のための豊中市チャレンジ就労支援事業 ～結婚・出産等で離職した女性の就労促進事業

Excelに自信をつけて再就職！
結婚・子育てで退職したけれどもう一度働きたい・・・
Excelは少し使ったことがあるけど、自信がない・・・
履歴書にPRできる資格が欲しい・・・
自信をつけて就職活動したい・・・

受講

無料
一時保育あり※

女性
限定
※定員１８人Excelの検定合格をめざした再就職支援講座です

2017年度実績 受講生18人のうち
15人就職決定、エクセル検定全員合格

履歴書でPRできる資格が欲しい、自己流だった
Excelをマスターしたい、自信をつけて再就職した
い・・・にお応えします。日本情報処理検定協会
「表計算」合格をめざした検定対策講座です。
（全30時間＋検定受験）

再就職に向けて就活実践講座・Excel検定対策

就活は働きたい気持ちをあなたの言葉で伝えること
から始まります。自分を見直し、あなたの「働きた
い」を再確認。知っておきたい就活のコツや応募書
類作成、長く働くために必要な労働法、社会保険の
制度についても学びます。（全25時間）

「Excel、できます！」と言える検定合格

あなたの「働きたい」を再確認

しっかり学べる

11日間集中
プログラム
6/26～7/13
（月火木金のみ）
9:30～15:30

※本講座は、豊中市の地方創生推進交付金事業により、受講料はかかりません。（テキスト料、検定受験料、一時保育料は有料）

お申込みはWEBフォームまたはFAX（裏面）で

応募締切：2018年6月12日(火)17時 まで

・日本情報処理検定協会の情報処理検定「表計算」受験込みプログラム
・４級から初段まで自分のレベルにあわせた受験が可能です。
・検定問題は実際の仕事で使われる文書中心で、実践的。
・検定受検料は級によって1500～3000円（自己負担必要）。
・テキスト料は級によって658～864円（自己負担必要）。
・エクセルの「入力」ができる方ならば、受講できます（キーボード操作必須）。
・受講者のなかから希望者には無料でWeb活用術講座（9月開始、7.5時間予定、
テキスト料自己負担必要）あり。個別就労相談あり。

・上記日程以外にエクセル検定受検対策の自習もありますが自由出席です。

目標は
検定合格
再就職

すてっぷ2018 豊中市男女共同参画推進条例15年 人と地域を元気に

お仕事リターンズ・プロジェクト もう一度働く！わたしの一歩 ～「再就職したい！」を応援します

※一時保育料、テキスト料、
検定受検料は有料です。

＜一時保育申込みフォーム＞＜講座申込みフォーム＞



お仕事リターンズ・プロジェクト

【対 象】働くことを考えている女性１８人
【会 場】とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ
【費 用】無料（テキスト料、検定受験料、一時保育有料は有料）
【保 育】１歳～就学前のお子さんの一時保育あり

全１１日分5９４０円を前納（途中返金はありません）
①本講座は受講後の就労を目的とした講座です。
受講後の就労状況調査等にご協力いただきます。

②早退遅刻欠席はご遠慮ください。※補講はありません
③受講者への連絡は原則メールで行ないます。
連絡の可能なメールアドレスをご提出ください。

（携帯アドレス可）

④希望者多数の場合は選考を行ないます。
選考結果は6月１９日（火）までにお知らせします。
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月火木金9:30～15:30（昼休み60分）
連続11日間の集中講座

講座名
短期集中就活＆Excel検定対策

日時 2017年6月26日（火）～7月13日（金）
9：30～15:30

（ふりがな）
お名前 年齢 歳

ご住所 〒

電話番号 メールアドレス
@toyonaka-step.jpのメールを受信できるよう迷惑メール等
の設定解除をお願いします。

Excel経験に
◯をつけて

入力ができる ・ 表が作成できる
関数が使える ・ 仕事で使えるレベル

受講目的
◯をつけて

再就職に ・ スキルアップ ・ 無料だから
他（ ）

講座受講に
ついて

全日程に

参加できる ・ 参加できない日がある
就活支援講座の
メールの配信を

希望する ・ 希望しない

2014～2017年度の「短期集中就活＆Excel検定対策」講座を受講したことがある ある ・ ない

この講座を受講する理由

一時保育の申し込みは下記をご記入ください （持ち物）手拭きタオル・着替え・お茶 ※持ち物にはすべて名前を書いてください。
一時保育料：お子さん1人につき５９４０円／１１日分 ※１日目の一時保育受付時に現金でお支払いください。途中返金はありません。

お子さんの
おなまえ

ひらがな 年齢
歳 ヶ月

保育は？ （ ） はじめて
（ ） 経験あり

アレルギー
の有無

あり ・ なし
ありの場合（ ）

トイレ・おむつ おむつを（ している ・ していない ）
トイレを （ いえる ・ いえない ）

送信先：06（6844）9706 申込期限2018年6月12日(火)17時迄

☆提供された個人情報は、すてっぷ主催事業の運営や募集案内の目的においてのみ使用し、他の目的には一切使用しません。
☆豊中市内在住等を問わず、どなたでもお申し込みいただけます。 ☆申込後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。
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短期集中就活＆Excel検定対策

講師：堀山可奈子 （Hiyoshiマネジメントオフィス主宰）

短大卒業後、銀行の人事に所属し、顧客サービス、
コンサルタント業務に携わる。その後、大手研究
所や総合商社勤務を経て、Hiyoshi・マネジメン
ト・オフィスを設立。主に「情報弱者」の問題に
取り組み、障がい者向けの IT 事業および就労支援、
女性の為の就労支援、キャリアデザインなどの事
業を行う。すてっぷ「もう一度働く！講座第２
期」講座を担当。受講者全員を検定合格まで指導。
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介

受
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●最初はExcelの検定だけかと思い戸惑いましたが、いろん
な方の経験や考えが知れて刺激を受けました。漠然と考え
ていたことも具体的に見えてきて、やる気が起きました。
●話を聞く座学も好きでしたが、今回自分で考えて考えを
まとめて言葉にすることを実践できたことが、私にとって
貴重な体験でした。特に労働・社会保障のお話を聞いて、
漠然と持っていた老後の不安が晴れたように思いました。
●人とつながること、安心できる場所ができたことがうれ
しかったです。想像以上の充実した内容で大満足でした。
●エクセル検定は、先生やアシスタントの方々の熱意がす
ごかった。自分も頑張る気になれました。

土日祝日・水曜日の開講はありません。上記以外にエク
セル検定受検対策の自習がありますが、自由出席です。

2017年度

mailto:s.fujiike@toyonaka-step.jp

