
主催：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

申込みは来館、郵送、電話、FAX、Webフォームで受付

【問合せ・申込み】（水曜休館）

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501
電 話 : 06-6844-9773

FAX : 06-6844-9706

メール：kouza@toyonaka-step.jp
http://www.toyonaka-step.jp/

配布期限 2018（平成30）年10月18日すてっぷ2018 豊中市男女共同参画推進条例15年 人と地域を元気に

「起業したい！」を、応援します

2018年度地方創生推進交付金事業：一億総活躍社会実現のための豊中チャレンジ就労支援事業
～結婚・出産等で離職した女性の就労促進事業

起業スターターズ・プロジェクト

9月23日(日)14：00～16：00
起業支援のプロフェッショナル、夢をカタチにした女性が語ります

先輩女性起業家とであうプレ講座 参 加 無 料

一時保育あり

【日 時】 10/18(木)、25(木)、11/1(木)、8(木)、15(木)、22(木)、29(木)、12/14(金)、20(木)、2019/1/10(木)
全10回、13：30～16：30（※12/14(金)のみ10：00～12：00、13：00～15：00）

【場 所】 とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ（豊中市玉井町1-1-1-501 エトレ豊中5階）
【定 員】 女性20人（応募多数の場合は選考あり）
【受講料】 無料（一時保育：1歳から就学前まで、子ども一人につき3,348円 税込）
【対 象】 9月23日のプレ講座に参加された方優先
（１）「自分の作品を販売したい」「自宅でサロンを開きたい」「講師の資格を仕事にむすびつけたい」「コミュニ

ティービジネス、ソーシャルビジネスを計画している」等、具体的な起業のプランがある方
（２）全10回の講座全てに参加できる方
（３）2019年1月20日(日)に開催する「すてっぷワンテーブルショップ」に参加できる方
【申込み】 10月1日(月)17時まで（裏面に申込み用紙あり）。選考結果は10月9日(火)までにお知らせします。

全10回。起業プラン作成、Web活用、広報、資金計画まで
起業に必要なノウハウを学べます！

参 加 無 料

一時保育あり

村木 陽子（Ｐrecious代表）
【場 所】 とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ セミナー室１

（豊中市玉井町1-1-1-501 エトレ豊中5階）

【定 員】 女性30人（先着順）
【受講料】 無料（一時保育：9月16日(日)までに要申込み。1歳から小学3年生まで、

子ども一人につき540円 税込）
【申込み】 裏面に申込み用紙あり

講師：三根早苗（女性起業家支援わくらく主催）
講演テーマ「女性の起業入門 ～わたしの働き方、再発見～」

起業した先輩の体験談：原田いずみ（上級ウェブ解析士、ペライチ認定サポーター）

＜講座申込みフォーム＞ ＜一時保育申込みフォーム＞

女性の起業連続セミナー

事業委託元：豊中市市民協働部くらし支援課



先輩女性起業家とであうプレ講座 ＜講師プロフィール＞

三根 早苗（みね さなえ）

女性起業家ネットワークわくらく代表、有限会社パワーエンハンスメント代表取締役社長
京都大学大学院工学研究科卒業。好きなことを仕事にして人生を楽しもう！と20代最後の年にメーカーを退
職し、アロマセラピスト、ネイリストとしての活動を始める。2004年にセラピストのネットワーク「わくらく」を設立。
起業をめざす女性のサポート体制を整える（女性向け起業塾、事業コンサルティング、資金調達サポート）。
2004年～2018年の14年間で1000人の起業をサポート。関西ベンチャー学会副会長、近畿経済産業局「女性
起業家プロジェクト」委員等を務める。女性起業に関する講演、著作、メディア出演多数。

原田 いずみ（はらだ いずみ）

上級ウェブ解析士、ペライチ認定サポーター

村木 陽子（むらき ようこ）

女性の起業連続セミナー ＜プログラム＞ 全10回 13:30～16:30
ワンテーブルショップ開催

2019年1月20日（日）
10:00～16:00

2016～2018年度「女性の起業家

セミナー」を受講した女性起業家
の皆さんが出店します。オリジナ
ルグッズの展示や販売、リラグゼ
―ション、地域での活動紹介をは

じめ個性をいかしたお店、すてっ
ぷに大集合！
女性が輝くイベントです。

申し込み 下記の必要事項を記入の上、来館、郵送、電話、FAX、Webフォームでお申し込みください。

☆提供された個人情報は、すてっぷ主催事業の運営や募集案内の目的においてのみ使用し、他の目的には一切使用しません。
☆豊中市内在住等を問わず、どなたでもお申し込みいただけます。 ☆申込後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。

申し込む講座に☑申し込む講座に☑

□先輩女性起業家とであうプレ講座 □女性の起業連続セミナー（10回講座にすべて参加 □できる □できない）
□すてっぷワンテーブルショップ（2019年1月20日)に参加 □できる □できない

ふ り が な

名 前 年 齢

電話番号 F A X

住 所 〒

メ ー ル @toyonaka-step.jpのメールを受信できるよう
迷惑メール等の設定解除をお願いします。

一時保育
子どもの名前 子どもの年齢

歳 ケ月

＜申込み理由、動機＞ ＜起業プランの概要、実績＞ ※連続セミナー希望者のみ記入

1 10/18（木） ビジネスプラン ～事業計画をつくる
山本裕司
（中小企業診断士）

2 10/25（木） ビジネスプラン ～事業計画をチェック

3 11/1（木） 販売戦略 ～誰にどう売るか
七星奈津子
（マーケティングプロデューサー）

4 11/ 8(木) Web活用 ～多様な販売手法

5 11/15（木） 資金調達の基礎知識
中原さくら
（税理士）

6 11/22（木） 登記、会計、資金計画、融資制度

7 11/29（木）
起業家としての生き方、働き方
～社会保障、年金

西野智子
（社労士、すてっぷ職員）

8 12/14（金）
ビジネスモデル発表
～わたしの起業プラン

与那嶺学（とよなか起業チャレンジセ
ンター）、中原さくら

9 12/20（木） 素敵なフェイスブックのつくり方
～わたしもクリエーター

株式会社ヴェルジェム
10 2019/1/10（木）

Precious(プレシャス代表）

大手化粧品会社で美容の技術と接客のノウハウを
学び、フラワーアレンジをとおし福祉と関わる。その
後銀行員となりお金と経営を学び、自分のスキルを
活かしたネイルサロンを開業。2016年度受講生。

企業のネットショップなど、ウェブ集客、運営を担当の
のち、現在は幼児教室のウェブ部門での仕事をしな
がらフリーとしても活動中。同期の女性起業家のＨＰ
も制作し、きめ細かいアドバイスが好評。 2016年度
受講生。


