
配布期限 2020年2月23日
すてっぷ

主催：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

＜問い合わせ＞ 水曜休館
〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501
電 話 : 06-6844-9773
FAX : 06-6844-9706
メール：kouza@toyonaka-step.jp
http://www.toyonaka-step.jp/

日 時：2月23日(日)14:00～16:00

場 所：すてっぷ セミナー室２
（エトレ豊中ビル5階）

講 師：藤井ふみ子（整理収納アドバイザー）
お片づけを通して「幸せな人生を自分でデザ
インできる人を増やしたい」と思い、「心」
と「住まい」のお片づけ講座やレッスンを

しています。

そんな毎日がしんどい女子のためのカフェ。
テーマトークをしたり、ミニセミナーを開いたり、月1回オープンしています。

気軽におしゃべり

人間関係や仕事がしんどい女子のための

あああ、人と話すの苦手
でもだれかと話したい
家族以外と話したい

今日も外に出なかった
…このままだと将来
どうなるんだろ…

また仕事辞めちゃった！
働くのも人間関係も
うまくいかない！

39歳くらいまでの子どものいない
独身女性の集まりです

◇参加費：無料
◇申込み：不要
◇遅刻早退OK

だいたい

ミニセミナー

「片づけが苦手な私にさようなら
～原因を知れば好きになる～」

2月は、前半にミニセミナーをします。
12月のテーマトークで、部屋の片づ
けについて学びたいという参加者の意
見から実現した企画です。
後半は、フリートークです。

お茶とお菓子を用意してお待ちしています！

今回が
2019年度最後の
カフェタイムです。

2020年度の予定は
決まり次第、
ＭＬやＨＰで

お知らせします。

ＭＬでの情報が必要な人は
ＭＬ登録（チラシ裏面参照）の

手続きをしてください。


