
主催：とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ
（指定管理者） 一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

申込み・問い合わせはすてっぷまで＜水曜休館＞

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501
電 話 : 06-6844-9735
FAX : 06-6844-9706
メール：kouza@toyonaka-step.jp
http://www.toyonaka-step.jp/

配布期限 2020年11月21日

日 時： 11月21日(土)14:00～15:00

場 所：すてっぷ 情報ライブラリー（エトレ豊中ビル5階）

定 員：５人（要事前申込、先着順、11月1日（日）より受付開始

電話・来館・FAXでお申込みください）

一時保育：１歳～小学３年まで。子どもひとりにつき550円（税込）

（要事前申込み 締切：11月14日(土) ）

ついつい籠ってしまいがちな昨今、好きな本の話で大いに盛り上がりましょう！

無料

テーマに関する、あなたのお気に入りの本を囲んで

楽しくおしゃべり会をしましょう！

テーマ「おひとりさま」
～シングルを楽しく生きる～

情報ライブラリーの本はもちろん

他から選んでも OK！

すてっぷ2020

☆★☆関連所蔵リストは裏面にあります☆★☆

おひとりさまも
おひとりさまではない人も

どなたでも
お気軽に！

テーマの本を持参のうえ、

お気軽にご参加ください。

聴くだけの参加も歓迎です。

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、参加者同士一
定の間隔を開けてブックトークを実施します。手指の消毒
とマスク着用および体温測定のご協力をお願いいたします。

※体調不良の場合は、参加をご遠慮ください。
※状況によっては開催を中止する場合があります。



＜例えば☆情報ライブラリーにはこんな本があります！＞

FAX:06-6844-9706
下記の内容を記入し送信してください。
※FAXの受信後、担当者から確認電話をいたします。1週間以上電話が
ない場合、すてっぷまで電話かメールでのお問合せをお願いします。

☆提供された個人情報は、すてっぷ主催事業の運営や募集案内の目的においてのみ使用し、
他の目的には一切使用しません。

☆申込後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。

他の本でも大丈夫、
自由に選んでね！

申 込み フ ォ ーム

講座名
ブックトーク 「おひとりさま」

～シングルを楽しく生きる

会
場

すてっぷ
情報ライブラリー

（ふりがな）

お名前
年
代

歳代

住所
〒

電話番号 ＦＡＸ

一時保育の申込は下記もご記入ください 一時保育〆切：11月14日（土）
※一時保育料：お子さん1人につき550円（税込）
※当日の子どもの持ち物（手拭きタオル・着替え・お茶）には、すべて名前を書いてください

※食べ物・おもちゃなどの持込みはご遠慮ください

一時保育
1歳～小学3年生

子どものなまえ 歳 カ月

子どものなまえ 歳 カ月

No. タイトル 編著者 出版社 出版年 請求記号

1 ソロ活女子のススメ 朝井 麻由美/著 大和書房 2019 049/ア

2 極上の孤独 下重 暁子/著 幻冬舎 2018 159/シ

3 ひとりで暮らす求めない生き方 香山 リカ/著 講談社 2013 159/カ

4 35歳、働き女子よ城を持て!
高殿 円/著
風呂内 亜矢/監修 KADOKAWA 2019 365/タ

5 非婚ですが、それが何か！？結婚リスク時代を生きる 上野 千鶴子、水無田 気流/著 ビジネス社 2015 367.４/ウ

6 負け犬の遠吠え 酒井 順子/著 講談社 2006 367.４/サ

7 生涯未婚時代 永田 夏来/著 イースト・プレス 2017 367.4/ナ

8 おひとりさまの最期 上野 千鶴子/著 朝日新聞出版 2019 367.7/ウ

9 ひとり老後、賢く楽しむ 岸本 葉子/著 文響社 2019 367.7/キ

10 おひとりさま、犬をかう 折原 みと/著 講談社 2012 645/オ

11 結婚しなくていいですか。すーちゃんの明日 益田 ミリ/著 幻冬舎 2008 726/マ

12 そしていま、一人になった 吉行 和子/著 ホーム社 2019 772/ヨ

13 孤独も板につきまして気ままで上々、「ソロ」な日々 あたそ/著 大和出版 2020 914/ア

14 100歳。今日も楽しい達人吉沢久子 吉沢 久子/著 主婦の友社 2018 914/ヨ

15 一人で生きる勇気
ドロシー・ギルマン／著、柳沢
由実子／訳

集英社 2003 930/ギ


