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すてっぷ2020 配布期限：２０２１年２月２０日

月・火・木・金曜日 ９：００～２０：００
（１２：００～１３：００ １７：００～１８：００を除く）

土曜日 ９：００～１７：００
（１２：００～１３：００を除く）

からだと心と性の相談女性の

予約・問い合わせ：すてっぷ相談室

０６－６８４４－９７３９

★女性の専門相談員による「電話」または「面接」相談 ※要予約

２月は「女性の健康週間＊」に合わせて下記テーマで相談をお受けします！

（ ＊「女性の健康週間」：厚生労働省では毎年３月１日～８日を女性の健康週間として定めています。）

『加齢による身体の変化により添うエイジング 』

疲れやすくなったし肌も
乾燥しやすい。食生活で気
をつけることがあれば何
がいいかしら。専門家に聞

いてみたい

からだの変化
が受け入れら
れなくて辛い。
本当はイキイキ
と歳を重ねた
いのに・・・

無料

相談日
２０２１年2月２０日（土）

①１０：００

②１１：００

★ 人生100年時代です。現在と未来のわたしのために今からやっておきたい自分のからだと心への気遣
いについてからだの専門相談員と一緒に考えてみませんか？

今からできる

自分メンテナンス
どんなことが
あるのかな

疲労やストレスを
ためずに一日を終えた
い。最近なかなか寝つけ
ない。どうやってリラッ
クスしていけばよいのだ

ろうか

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501
問合せ：とよなか男女共同参画推進センター すてっぷ（相談室）
TEL：０６－６８４４－９７３９
（指定管理者：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団）

http://www.toyonaka-step.jp/

生活習慣病にならない
ために今からできるこ
とを相談したい

 


