
主催：とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ
（指定管理者） 一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

申込み・問合せ＜水曜休館＞
〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501
電 話 : 06-6844-9735
FAX : 06-6844-9706
https://www.toyonaka-step.jp/

配布期限 2022年2月21日

本にまつわるおしゃべり会

日 時：2022年2月21日(月)10:00～11:30

場 所：すてっぷ 情報ライブラリー（エトレ豊中ビル5階）

定 員：５人（要事前申込、先着順、2月1日（火）10：00より受付開始

電話・来館・FAXでお申込みください）

対 象：未就学児を育てている女性
一時保育：１歳～就学前まで。子どもひとりにつき550円（税込）

（要事前申込み 締切：2月14日(月)15：00 ）

無料

この本に、このフレーズに、「元気をもらった」「まっいっか！」と思えた

など、みんなでアレコレ語り合いましょう！

テーマの本を持参のうえ、お気軽にご参加ください。
情報ライブラリーの本でも、ほかで選んでもOKです。

「子育て中のわたしが
ちょっと救われた本」

すてっぷ2021

☆★☆関連所蔵リストは裏面にあります☆★☆

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、参加者同士一定の間隔を開けて
ブックトークを実施します。手指の消毒とマスクの着用および体温測定の
ご協力をお願いいたします。

※体調不良の場合は、参加をご遠慮ください。
※状況によっては開催を中止する場合があります。

テーマ

保育つき



＜例えば☆情報ライブラリーにはこんな本があります！＞

FAX:06-6844-9706
下記の内容を記入し送信してください。
※FAXの受信後、担当者から確認電話をいたします。1週間以上電話が
ない場合、すてっぷまで電話かメールでのお問合せをお願いします。

☆提供された個人情報は、すてっぷ主催事業の運営や募集案内の目的においてのみ使用し、他の目的には一切使用しません。
☆申込後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。

申 込み フ ォ ーム

講座名

ブックトーク

「子育て中のわたしがちょっと救われた本」
会
場

すてっぷ
情報ライブラリー

（ふりがな）

お名前
年
代

歳代

住所
〒

電話番号 ＦＡＸ

一時保育の申込は下記もご記入ください 一時保育〆切：2月14日15：00（月）
※一時保育料：お子さん1人につき550円（税込）
※当日の子どもの持ち物（手拭きタオル・着替え・お茶）には、すべて名前を書いてください

※食べ物・おもちゃなどの持込みはご遠慮ください

一時保育
1歳～就学前まで

子どものなまえ 歳 カ月

子どものなまえ 歳 カ月

No. タイトル 編著者 出版社 出版年 請求記号

1 仕事と子育てが大変すぎてリアルに泣いているママたちへ！ 小島 慶子∥著 日経BP 2019 366.3/コ

2 パパになった旦那よ、ママの本音を聞け！ 野々村 友紀子∥著 赤ちゃんとママ社 2017 367.3/ノ

3 子育てをしない男には女のスゴサがわからない 山脇 由貴子∥著 ポプラ社 2000 367.3/ヤ

4
大丈夫！あなたはちゃんと子育てしてるし子どももちゃんと
育ってます

佐々木 正美∥著
松本 ぷりっつ∥画 主婦の友社 2020 379/サ

5 子どもはみんな問題児。 中川 李枝子∥著 新潮社 2015 379/ナ

6 産後、つらくなったら読む本
やまがた てるえ∥著
ほり みき∥絵

合同出版 2014 495/ヤ

7 わたしの暮らし、かわる、かえる。 Emi∥著 PHP研究所 2016 590/エ

8 夫が知らない家事リスト 野々村 友紀子∥著 双葉社 2019 590/ノ

9 ママ、だいじょうぶ。我慢しなくていいんだよ。 安藤 房子∥著 中経出版 2012 598/ア

10
「ごめんね育児」をやめてみたら、肩の力を抜けるようになり
ました

あらい ぴろよ∥著
泉 秀生∥監修

光文社 2021 599/ア

11
いけいけどんどん！ワーママ奮闘記 母ちゃんだって自分らし
く働きたい!

あい∥著 マイナビ出版 2020 599/ア

12 #ほどほど育児 失敗したっていいじゃない 木下 ゆーき∥著 飛鳥新社 2021 599/キ

13 ヨチヨチ父 : とまどう日々 ヨシタケシンスケ∥著 赤ちゃんとママ社 2017 599/ヨ

14 母ではなくて、親になる 山崎 ナオコーラ∥著 河出書房新社 2017 914/ア

15 今日
伊藤 比呂美∥訳
下田 昌克∥画

福音館書店 2013 931/イ

情報相談 ： 育休後アドバイザーが、情報をいっしょに探します。たとえば、保育所の探し方、仕事と育児の両立、
復帰後の仕事と家事、育児のバランスなど。


