
配布期限 2022年3月13日すてっぷ

主催：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

問合せはすてっぷ講座担当まで＜水曜休館＞

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501

電 話 : 06-6844-9773

FAX : 06-6844-9706

メール：kouza@toyonaka-step.jp
http://www.toyonaka-step.jp/

そんな毎日がしんどい女子のためのカフェ♪

人と話すのが苦手…
でもだれかと話したい
家族以外と話したい

今日も外に出なかった
…このままだと将来
どうなるんだろ…

また仕事辞めちゃった！
働くのも人間関係も
うまくいかない！

39歳くらいまでの
子どものいない
独身女性の集まりです

◇参加費：無料
◇申込み：不要
◇場所：すてっぷ
◇途中参加や早退OK

テーマ

「みんなどうしてる？
～季節の変わり目のスキンケア～」
季節の変わり目は、特に肌の調子が悪くなりがちです。
手入れの方法や、おすすめのスキンケアグッズなどをシェアして
自分に合ったお手入れ方法を見つけましょう！
聞くだけでもOKです♪

気軽におしゃべり

人間関係や仕事がしんどい女子のための

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当日は座席の間隔を広めにとります。
マスクの着用・手指の消毒・検温にご協力をお願いいたします。

※当日、すてっぷの総合受付に「カフェタイムの参加者です」と
お声かけください。

日 時：3月13日（日）14:00～15:30

場 所：すてっぷ（エトレ豊中ビル5階）


