
すてっぷ2022 配布期限：２０２３年３月２７日

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501 問合せ：とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ・相談室
TEL：０６－６８４４－９７３９ （指定管理者：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団）
https://www.toyonaka-step.jp/

すてっぷの

だれかに気持ちを聴いてほしい

わたしが悩んでいることを知ってほしい

どうしたらよいのか一緒に考えてほしい

（ナンバーディスプレイは使用していません）★ 第１土曜日 １０時～１２時 １３時～１５時
★ 第１～４ 月・木曜日 １３時～１７時 １８時～２０時

ひとりだとつらいこと誰かにはなしてみませんか

親がしんどい

干渉されてばかりでしんどい…

バイトに行くのが怖くて働きたくない…

避妊を拒否られる

彼になじられる

1２～３９才女子のための電話相談

(予約不要・匿名ＯＫ・無料 通信費は必要）

あなたは決してひとりではありません

とよなか すてっぷ

逃げ出したいくらいの気持ち

いやな誘いを断りたい

身近な人に利用されている

家族の世話で学校にいけない

仕事が続かない
きょうだいとの問題

将来が不安

不安でいっぱいになる

ともだちとうまくいかない

ガールズ相談weekを2022年10月に5日間実施します！

● 1（土）10～12時、13時～15時 ● 3（月）4（火）6（木）7（金）13～17時、18～20時

国際ガールズ・デーにあわせた ★国際ガールズ・デー：女の子のエンパワーメント促進のために国連により毎年10月11日は

「国際ガールズ・デー」と定められました

06-6844-9820


