
ホッとして       

シングルマザーと離婚を考えている人が 

 

          相談会 

 母子家庭や離婚を考えている人が、仕事、子育て、将来のこと、 
お金のこと、しんどいこと、不安なことなどを相談できる場です。 
住む場所や就職、養育費のことなど、困っていること、一人で悩まず、先輩ママ 

の経験談やアドバイスで乗り越えましょう！ 

アドバイザー：中野冬美さん（キャリアコンサルタント） 

 

① 2024 年１月 21 日(日) PM2 時～4 時（オンライン） 

② 2024 年３月 17 日(日) PM2 時～4 時 

（とよなか国際交流センター和室で対面相談・保育申込みは３月 10 日まで） 

              

      ◆①は ZOOM によるオンライン相談、 
スマホがあれば自宅から相談できます。 

◆②の相談会の保育は 1 才から小学 3 年生 

までです。 

◆連絡先：faja-k@bcc.bai.ne.jp 

   （いずれも 1 人 30 分程度・詳細は申込後伝えます） 

      

 

 

 

 

主催：シングルマザーのびやかネット豊中 

協賛：とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ 

（指定管理者 一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団） 

 

ホッとして 

元気になるための 

参加費 
無料 

配布期限 2024年3月17日
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