
月 火 木 金 土

第1週

10:00～12:00
カウンセ
リング

カウンセ
リング

カウンセ
リング

法律 カウンセ
リング ヘルスケア

13:00～17:00

18:00～20:00

第2週

10:00～12:00 カウンセ
リング

カウンセ
リング

カウンセ
リング

法律 カウンセ
リング しごと

準備
15:00まで

かけこみ
労働相談
15:00まで13:00～17:00

18:00～20:00

第3週

10:00～12:00
カウンセ
リング

カウンセ
リング

カウンセ
リング

カウンセ
リング

13:00～17:00

18:00～20:00 法律

第4週

10:00～12:00 カウンセ
リング

カウンセ
リング

カウンセ
リング

しごと
準備

15:00まで

カウンセ
リング FP相談

13:00～17:00

18:00～20:00

月 火 木 金 土

第1週

10:00～12:00 悩み
ほっと
ライン

悩み
ほっと
ライン13:00～17:00 悩み

ほっと
ライン

Girls
悩み
ほっと
ライン

Girls
10s Girls

18:00～20:00 働く
女性

働く
女性

第2週

10:00～12:00 悩み
ほっと
ライン

悩み
ほっと
ライン13:00～17:00 悩み

ほっと
ライン

Girls
悩み
ほっと
ライン

Girls
10s

18:00～20:00 働く
女性 男性 働く

女性

第3週

10:00～12:00 悩み
ほっと
ライン

悩み
ほっと
ライン13:00～17:00 悩み

ほっと
ライン

Girls
悩み
ほっと
ライン

Girls
10s

18:00～20:00 働く
女性

働く
女性

第4週

10:00～12:00 悩み
ほっと
ライン

悩み
ほっと
ライン13:00～17:00 悩み

ほっと
ライン

Girls
悩み
ほっと
ライン

Girls
10s 男性 Boys

18:00～20:00 働く
女性

働く
女性

※水曜・日曜・祝日・第5週・年末年始を除く

※水曜・日曜・祝日・第5週・年末年始を除く

面接相談 週間スケジュール （要予約）
公認心理師＆専門相談員による

電話相談 週間スケジュール （予約不要）
公認心理師等による 


