
ハローワークの活動��になります

�場�すてっぷセミナー�１ (������中�前 エトレ�中ビル5�)

��・�員�主に��を⽬的にPCのスキルアップをめざす女性20�（キーボード操作ができる�）
      ※�員に�たない場�は男性可
申�み�10⽉4⽇(金)10:00~10⽉31⽇(⽊) 
    電�・FAX・�⼝・メール・Webフォームにて受付
⼀時保��1歳〜⼩�3年⽣∕申�期��11⽉8⽇(金)15:00まで
     �ども⼀�につき1,100円(�回�前�・��み) 

配布期限 2024年11月15日

▼ お申�・問い�せ
TEL 06-6844-9773  FAX 06-6844-9706

kouza@toyonaka-step.jp〈��担当〉
【主�】とよなか男女共同����センターすてっぷ
（指��理者�⼀�財団��とよなか男女共同����財団）
 〒560-0026 �中�⽟井�1-1-1-501 (��休�)

https://www.toyonaka-step.jp/

�師
⼀��団�OfficeCarrerNavigate
女性�援・�立�援・キャリアカウンセリングを
中�に��・再��・キャリア形成に�する

コンサルティングならびにコーディネートおよび
研�などを��。 

お申込みは
こちら

女性のための仕事に役立つ
パソコンスキルアップ講座
―　　　・　　　・　　　　　　―Excel Word PowerPoint

社会人にとって基本であるExcel・Word・PowerPointを学び、
就職をめざす際の自信をつけるとともに、職種の選択の幅を拡げましょう！

①11⽉15⽇ (金 ) ②16⽇ (⼟ )/
   ➤�⼒・�・グラフ・�則�算・��

③11⽉17⽇ (⽇ ) ④18⽇ (⽉ )/

   ➤レイアウト・��配�・箇�書・�挿�・�し�
    み�書・ビジネス�書
   ➤レイアウト・�・EXCELと��・�⾯切り替え・
    アニメーション

⑤11⽉19⽇ (� )
  ➤①〜④の復�と�題

いずれも10:00〜12:00

≪受�料≫
 2,500円（�5回�・テキスト代�み）

PowerPoint

Excel

Word・

男性のお申込みも受け付けます。
10/31締切後、受講していただける

場合のみ連絡いたします。

�金��については�⽇��いたします。



女性のための仕事に役立つパソコンスキルアップ講座
―Excel・Word・PowerPoint―

お申込
フォーム

下記の内容を記⼊し送信してください。
※FAXの受信後、担当者から確認の電話をいたします。
1週間以上電話がない場合、すてっぷまで電話でお問合せをお願いします。
FAX番号：06-6844-9706

就労をめざす
スペース

「すてっぷα」
情報

ライブラリー
自習室

Myすてっぷ
貸ホール
貸会議室

女性のための
なやみホットライン
06-6844-9820

第1～4月・木　13:00～20:00
第1～4火・金   10:00～17:00

①11月15日(金)
②11月16日(土)

�⼒・�・グラフ・�則�算・��など

③11⽉17⽇(⽇)
④11⽉18⽇(⽉)

レイアウト・��配�・�挿�・�し�み�書・ビジネス
�・�・Excelと��・�⾯切り替え・アニメーションなど

⑤11⽉19⽇(�) ①〜④の復�と�題

☆�中�内在�を問わず、ご��いただけます。
☆提供された個�情�は、すてっぷ主�事業の��や募��内の⽬的においてのみ使⽤し、他の⽬的には⼀切使⽤しません。
☆申��にキャンセルされる場�は、必ずご��ください。

▼一時保育：子ども1人につき1,110円、全回分前納(税込み)　定員：10人・先着順
　持ち物：手拭きタオル、着替え、お茶(すべてにお名前を書いてください)

Excel

Word/PowerPoint

Excel/Word/
PowerPoint

11/8(金)

※受講料は全回分前納です


