
 

配布期限：2026年 2月 15日 

シングルマザーと 

離婚を考えている 

プレシングルマザーのための相談会 

    
そんなこんなを、いっしょに考えましょう！アドバイザーの言葉から先が見える

ヒントを得られるかもしれません。シングルママや離婚について悩んでいる方が少

しでも元気なれればいいな、と願っています。 

アドバイザー：中野冬美さん （キャリアコンサルタント） 

 

日時：２０２６年２月１５日（日） 

           午後２時～４時 

場所： とよなか国際交流センター和室 

      （阪急宝塚線豊中駅直結 エトレ豊中６F） 

申し込み：prun-pada0915@ezweb.ne.jp (小川)  

      保育（1才～小学 3年生）申し込みは 

２月８日（日）午後３時まで 
 

主催：シングルマザーのびやかネット豊中 

協賛：とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ  

（指定管理者 一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団 

離婚後の収入が不安   

 

 

これってモラハラ？ 父親について 

 

父親は？ 引っ越すのも色々

たいへんそう 

 

私が病気になったら

どうしよう 

しんどさ、悩みを誰か

に相談したい 

参加費無料 

無料 


