
■12月10・17・24日いずれも土曜日 10:30～12:00
■会場：すてっぷ セミナー室
■定員：10人(要申込み／先着順) ■参加費：無料 ■1回のみの参加可

■申込み：11/4(金)10：00より、電話・FAX・窓口・Web フォームにて受付

■一時保育：要予約 12/3（土）15：00締切／１歳～小学３年生／申込裏面

すてっぷ2022 配布期限 2022年12月10日

【主催】とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ

（指定管理者：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団）

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501 (水曜休館)

https://toyonaka-step.jp/

▼お申込・問い合せ

TEL 06-6844-9773 FAX 06-6844-9706 kouza@ｔoyonaka-step.jp〈講座担当〉

子育てを語ろう
男性も“両立”に悩む時代

臨床心理士3人のメンバーからなる「チームパパカフェ」の経験に基づくお話を中心に、
子育ての奮闘について一緒に語り合いませんか。

男性の仕事と子育ての両立の大変さについてはまだまだ世間はわかってくれません。
がんばっているのにうまくいかないという気持ちは「自分だけではない」ようです。

孤立やつまずきを防ぐためにも経験や悩みを分かち合い、子育て力をアップしましょう。
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嵐のような
思春期・・・
新道賢一（中学3年生を子育て

中）臨床心理士。関西医科大学精
神神経科学教室助教

変化の激しい
児童期・・・
濱田智崇（小学4年生を子育て

中）臨床心理士。京都橘大学健康
科学部心理学科准教授

目が離せない
幼児期・・・
福島充人（5歳・2歳を子育て中）

臨床心理士。一般社団法人日本男
性相談フォーラム代表理事
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チームパパカフェ

すてっぷ
パパカフェ



下記に記入し、送信してください。
※FAXの受信後、担当者から確認の電話をいたします。
1週間以上電話がない場合、すてっぷまで電話かメールで
お問合せをお願いします。

FAX:06-6844-9706

☆豊中市内在住を問わず、どなたでもご参加いただけます。
☆提供された個人情報は、すてっぷ主催事業の運営や募集案内の目的において使用するほか、新型コロナウイルス感染症拡
大予防のため、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供します。他の目的には一切使用しません。
☆申込後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。
☆新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、中止となる場合があります。

すてっぷパパカフェ 子育てを語ろう・お申込みフォーム

▼ 質問等があればお書きください。（当日時間の関係もあり、すべてのご質問にはお答えできない場合があります。）

＊持ち物：手拭きタオル・着替え・お茶（すべてにお名前を書いてください）

名前（ひらがな） 年代
10代・20代・30代・40代・

50代・60代・70代以上

住所 〒 豊中市内（ ）・豊中市外（ ）

連絡先

電話

メール

□要 □不要

12月3日（土）15：00締切

お子さんの名前（ひらがな）

年齢 歳 ヵ月

＊保育の経験 □あり □初めて ＊おむつ □している □していない

＊トイレ □いえる □いえない

▼一時保育：お子さん一人につき 660円（税込み／全回分／前納） 定員：5人先着順

全回 12月10日（土） 12月17日（土） 12月24日（土）

▼保育希望日に〇を付けてください。


