
日 　 時 ： 2 0 2 3 年 1 月 2 0 日  、 2 7 日 、 2 月 3 日  
　 　 　  （ い ず れ も 金 曜 日 ） 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0
会 　 場 ： す て っ ぷ 相 談 室
講 　 師 ： 加 藤 伊 都 子 さ ん

　 　 　 （ 有 ） フ ェ ミ ニ ス ト カ ウ ン セ リ ン グ 堺 所 属
　 　 　 　 日 本 フ ェ ミ ニ ス ト カ ウ ン セ リ ン グ 学 会 認 定
　 　 　 　 フ ェ ミ ニ ス ト カ ウ ン セ ラ ー
　 　 　 　 特 定 非 営 利 活 動 法 人 日 本 フ ェ ミ ニ ス ト
　 　 　 　 カ ウ ン セ リ ン グ 学 会 代 表 理 事

　 対 　 象 ： 実 母 と の 関 係 で 悩 ん で い る 女 性
　 定 　 員 ： 5 人 　 ※ 3 回 連 続 参 加 で き る 方 優 先
　 申 込 み ： 2 0 2 2 年 1 2 月 5 日 （ 月 ） 9 : 3 0 よ り 申 込 み 受 付 開 始
　 　 　 　 （ 電 話 も し く は 来 館 で 先 着 順 ）
一 時 保 育 ： 子 ど も 1 人 に つ き 6 6 0 円 （ 税 込 ）
　 　 　 　 （ 要 予 約 、 3 回 分 ） 1 歳 ～ 就 学 前 ま で
　 　 　 　 （ 2 0 2 3 年 1 月 1 3 日 （ 金 ） 1 5 時 ま で 保 育 申 込 み 受 付 可 ）

主催：とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ
指定管理者：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団
TEL:06-6844-9739(水曜・日曜・祝日・年末年始を除く)
HP:https://www.toyonaka-step.jp/
〒560-0026　豊中市玉井町1-1-1-501　エトレ豊中ビル5階（水曜休館）

すてっぷ2022

母との距離感がムズカシイ...



「母娘関係」



の３回連続グループ相談会

母との関係がしんどい…
母と距離を置きたい！でも罪悪感がある…
同じ悩みを持つ娘同士で語り合い、
しんどい気持ちを一緒に
分かち合いませんか？

お申込み・お問い合わせ

配布期間：2023（令和５）年2月3日

参加
無料

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日はマスクの着用、手指の消毒、検温にご協力をお願いします。
●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止となる場合があります。


