
【講座担当】 TEL 06-6844-9773 FAX 06-6844-9706   

MAIL kouza@toyonaka-step.jp

【主催】とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ
（指定管理者：一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団）

〒560-0026 豊中市玉井町1-1-1-501 (水曜休館)

@Toyonaka_step

金2 月 24 日

■定 員 主に管理職をめざす女性30人（要申込／先着順)

■会 場 すてっぷセミナー室１ (エトレ豊中ビル5F) 阪急宝塚線豊中駅直結

■申 込 2/4(土)10:00～ 電話・FAX・窓口・Webフォームにて受付

■保 育 1歳～就学前の子ども 申込期限 2/17(金)15:00 子ども1人につき550円(税込)

配布期限 2023年2月24日

☑管理職をめざしたいけれど、自分にできるかどうか不安…。
☑結婚や出産、子育てをしている女性は管理職になれない？
多くの働く女性が持っている「バイアス」や「陥りやすい思考パターン」
そして「その乗り越え方」をロールモデルに学びましょう！

18:30～20:30

福岡県出身。山口大学経済学部卒業後、営業を担当
し、女性総合職・管理職として、九州から関西への
転勤も経験。
結婚・出産を経てプライベートでは２児の母親。
企業・学校・自治体の働き方を見直すコンサルティ
ング、講演、研修などを数多く担当。
特に、京都府女性管理職予備層向け研修、神戸市女
性リーダー育成研修などの講師として、女性のキャ
リアアップ支援に力を入れている。
ライフキャリアを考えるプログラムや大学のキャリ
ア授業を担当。

合同会社WLBC関西

執行役員

木村 知佐子

ワークライフバランスコンサルタント

キャリアコンサルタント

すてっぷ2022

お申込みはこちら！

▼お申込み・お問合せ

LINEＨＰ

2023 年



名前（ひらがな） 年代
10代・20代・30代・40代

50代・60代・70代以上

住所 〒

連絡先

電話

メール

☆豊中市内在住を問わず、ご参加いただけます。
☆提供された個人情報は、すてっぷ主催事業の運営や募集案内の目的において使用するほか、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供します。他の目的には一切使用しません。
☆申込後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。
☆新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、中止となる場合があります。

管理職をめざす女性のためのモチベーションUPセミナー・FAXお申込みフォーム

▼ 質問等があればお書きください。

□要 □不要

2月17日（金）
15:00締切

お子さんの名前（ひらがな）

年齢
歳 ヵ月

＊保育の経験 □あり□初めて
＊おむつ □している □していない
＊トイレ □いえる □いえない

一時保育FAXお申込みフォーム

すてっぷを活用しよう！

・ジェンダーや、女性
の生き方などに関す
る蔵書の閲覧・貸出

・ハローワーク求人検
索用ＰＣの設置

お子さん一人につき550円（税込） 定員：5人（先着順）
持ち物：手拭きタオル・着替え・お茶（すべてにお名前を書いてください）

＼フリーランス応援／
・相談の場
・学びの場
・出会いの場

自習室
Ｍyすてっぷ

就労支援スペース
「すてっぷα」

・市民活動
・イベント開催
・交流会
（非営利活動のみ）

※ご利用には事前予約や登録が必要です。詳細は、お問合せください。
ＨＰからもご確認いただけます。
就労支援スペースや自習室の空き情報はLINEにてお知らせしますので、
お友だち登録をお願いします。

豊中市民以外の方も、ご利用頂けます！

＼就職活動応援／
・応募書類作成用ＰＣ
ＵＳＢの貸出

・一時保育付き

情報ライブラリー

・資格取得
・受験勉強
・宿題

貸ホール
貸会議室

とよなかフリーランス
ＭＥＥＴコミュニティ

★ロビーには、コインロッカー、コピー機も設置しています！ぜひご活用ください！
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